Unsere kidsgo-Checkliste

,00 ereifef Inr gemeinsam das Wochenbett vor

Erstausstattung fiirs Baby

Elternzeitantrag stellen

Flnf Portionen kraftigende Hiihnerbriihe vorkochen und einfrieren
Mabhlzeiten vorkochen und einfrieren

Drogerieartikel speziell fiirs Wochenbett und die Stillzeit einkaufen

Essensvorrate auffillen
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Papierkram erledigen:
z.B. Kindergeld-, Elterngeldantrag, evtl. Beratung aufsuchen
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Liste mit den wichtigsten Nummern erstellen
(u.a. Familie, Hebamme, Frauen- und Kinderarzt, Rettungsdienst)

[ Verwandte und Freunde im Vorfeld um konkrete Unterstiitzung bitten:
wer kauft ein, wer kocht, wer bigelt ...

[ Rausfinden, welcher Supermarkt in der Nahe einen Lieferdienst anbietet
[ 1 Eine Putzfee finden
[ Kontakt zu wellcome oder anderen Organisationen fiir Hilfe herstellen
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